
Data:

Nom Treballador DNI Signatura Data

Temari Treballs amb PVD’s: 
 

Conceptes generals en prevenció de riscos laborals 
 
Prevenció i protecció 
Legislació bàsica 
Drets dels treballadors 
Deures dels treballadors 
 
Conceptes específics de treball amb carretons elevadors: 
 
Riscos i la seva prevenció 
Conceptes generals 
Vigilància de la salut  
Requeriments mínims de disseny del lloc de treball. 
Forma d'utilitzar els mecanismes d'ajustament de l'equip i del mobiliari del lloc de treball. 
Importància de propiciar el canvi postural en el transcurs del treball. 
L'adopció de pautes saludables de treball per a prevenir la fatiga. 
Postures correctes 

 
REUNITS a Girona els sotasignats, treballadors de l’empresa. 
  
DECLAREN: Haver rebut una acció formativa (Durada de la sessió formativa: 60 minuts)  



Formació Inpartida per: Verificat per:


	Hoja1

